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ANAKOINQYH

INo v pocinqyn evog (1) HITYXIOYXOY OYXIKHE AT'QI'HXE pe ovppacn epyoaciog Idvmtikov

Awaiov Opopévov Xpovov, owapkerog £émg 8 unvav, Yo ta poypappatra AOinong yro ' Orovg

neprooov 2026-2027.

O Aquoc Toavaypac 'Eyovroc Yaown:

1.

Tic datdéerg Tov apBpov 9 tov v. 4057/2012 (A’ 54) «IleBapywod Alkoo Anpociov IToltikdv
Avumtikov  YrodAov kot YroAiniov Nopkdv Ilpocomwv  Anpociov  Awkoiov»
(DEKS54/A/2012), 6mmg tpomomodnke Kot 1oyvEL.

Tic dwatdéelg tov apbpov 12 tov v. 5025/2023 ( DEK/A/42/25-02-2023) «AwatdEerg yoo
Bopakion tov Beopkod mAoisiov Tov aBAnTicpoh Ko Tov €EopBoroylopd NG aBANTIKNG
vopobBeciog

Tnv  YIIIIOA/TAOA/AAOITAA/EYAX/69097/2670/170/7.2.2020  Ymovpywkny  Amdpoaon
461/B’/14.2.2020) «Eykpion Opyavotkov [Thaciov ITpoypappdtov kot Exkdniocewv ABAnong
vy OAovey

Tnv v’ apOp. I'TA/22664/28-08-2026, AAA: YNM746NKIIA-ZWN KYA (®EK 5461/B/09-
09-2026) mov agopd omnv «Eykpion Katavoung kot mAnpmong voiotauevov 06cemv enoyikon
npocomkoy kortnyopiag IItuyovywv duvowne Ayoyne (ILO.A)) vy v viomoinon
[Tpoypoppdtov kot Exkdnioocewv ABAnong yio Olovg tov O.T.A. A’ BaBuot kot tov N.ITL.AA.
kot N.ILLA. avtov yuo tqv mepiodo 2026-2027».

Tnv v’ ap. mpot, g [.IA. 11724/12-05-2026 ¢ PePaimong motomoinong KotoAANAdTN TG
viomoinong I1.A.y.O kot E.A.y.O.

Tnv v’ ap. npot. I'.I.A. 18008/07-07-2026 AAA Y2N946NKIIA-52X Ymovpywkn Andpaon
«Tevikd Aopmpéva Meyddng Awdpketag IT.A.y.O Teprodov 2026-2027»

Tnv ovt’ap. wpot. 11210/24-06-2026 BePoimon vmapéng mictowong g AedbBuvong
Owovopik®v Ymmpeoidv tov Afpov Tavaypag yioo v kdAovyn tov darovov pucbodosiog kot
ACQAALOTC TOV ATOUOL OV Ba TPOGANPOEL .
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8. Tmv o’ ap18.179/25-05-2026 Andeacr g ANUOTIKNG Ennponﬁé‘%: gﬁﬁ%&;ﬁ&% Y TOV
Tpoypappatiopd tpdsAnyng Ituyovyov dvoikig Aywyng yio TV LAOTOINGT TPOYPOUUATOV
ABAnong yo 6Aovg meprodov 2026-2027.

AVUKOIWVOVEL

Tnv wpdoinym, evog (1) Iruyodyov Duowkng Aywyng, pe ocovppoocn epyoasiog WOTIKOD Okaiov
OPIGUEVOL ¥POVOV, GLVOAIKNG OLAPKELNG £mG OKTOD (8) unvov pe opraio amolnuimon, yo Ty vAomToinomn
tov [poypappdtov «ABAnong yio Olovgy meprodov 2026-2027.

KQAIKOX | KATHI'OPIA APIOMOX | AIAPKEIA TYHIKA ITPOXONTA
OEXHX ATOMON | XZYMBAXHX
[Ttuyio 1 Almiopa Emotiung
Dvong Aymyng Kot
01 [1E OYZIKHX 1 ‘Ewg 8 pfveg | ABAnticpov A.E.L g

ATQI'HX TIE (ko TAVTOC NUESATNG 1 AALOSOTNG

OYXIKHX oL TEPAV TNG

AT'QI'HX ( Pilates 31/7/2027)

, Yoga, BeAtioon
KivaicOnong oty
Tpitm Huxlia,
[Tetooc@aipion )

ATOPUiTNTO OIKULOAOYNTIKA:

Ov evdwpepopevol polli pe v aitnon tovg mpémel va. VTOPAAAOLY VIOYPEMTIKMG T KAT®O
SKOOAOYNTIKA, OT®G oV TA avaypagovtol 6to apbpo 7, map. 7.2 tov woyvovtog O.I1.:
1. Bloypoewod onueiopo mov vo avopEPETOL GTNV TPOVTNPEGIO GTO TPOYPAUULOTE, TNV ETUOPOOOT
Héom oepvapiov, oty amdKIon GALOL TTVYIOV N HETOTTLYLOKOD TITAOV 1) EWOIKOTNTOC K.AT.
2. YmevOBvvn oniwon tov N.1599/1986 611 o GTOKElDL TOL AVAPEPOVTOL GTNV O{TNOTM KOl GTO
Bloypaeiko onpeiopo eitval aAnom.
3. O®owtoturmio mruyiov Dvoikng AYOyNG, €OIKOTNTAG, HETAMTUYLOKOD TITAOL 1 O0AKTOPIKOV
SAMUOTOG 1 IGOTIHOV TITAOV GTOVOMV TNG AAAOSATNG OvayVOPIGHEVOL 6TV EAAGS.
4.  Omtotumio TNG ACTVVOUIKNG TOVTOTNTOC.
5. Thotomomtikd 01KOYEVEIOKNG KOTAGTAOTC.
6. BePaimon tov OAEA (AYIIA) o6t givon dvepyog.
7. 'Eyypaga mov amodsikvhovv mpobmnpecio, onwc: Befoaidoeic 1 Ao amodeiktikd otoryeion Tov
Kupiov Qopéa acEaAcTIKNG KdAvyng (oBoroyikég kotaotdoelc LKA, 11 AV ac@aMGTIKOV
tapeiov) 1 BePoardoelc 1 dAAo amOdEIKTIKA GTOlXEIDL POPOAOYIKOD YopoakTNpa (amodeilelg mapoyng

VINPECLOV, K.AT.) 1| moTomomtikd wpobmnpesiog Bewpnuéva and v Embedpnon Epyoaciog kot
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OLKOLOAOYNTIKA TTOV VO OTOOEIKVOOVV OG0, ova@EPOVTOL 6TO Ploypopikd o
m ospoviat oo Pro1pggusd ook

o,

ATOTEAECAY KPLTNPLO EMAOYTC.
Kot katd mepintwon 6mov amortovvion N veictovTon
1. "Eyypoa@a mov amodeikvhovuy TV 1010TNTe. TOV TOAVTEKVOD 1| TOL YOVEN LLOVOYOVEIKNC OIKOYEVELOG
cOLE®VO LE TNV 1oxvovca vopobeaia.
2. AvayyeMo doknong emayyéipotog Ilpomovnt) abinuotog(wv) (6mov «kpivetor ek TOL
€EEIOIKEVUEVOL TTPOYPAUATOC KO TNG TPOKNPLENG avayKaio TpodmdOeon).

Kpvmpuwa emloync — KaBopioudc tne oe1pdc KotdToEne TOV vaownoimy.

7.3. Kpvmpra Emioyng - KaBopiopoc tng ceipdg katatacng Tov vaoyneimv

Baowd kpumplo emioyng tov vmoynoeiov eivar n avepyio. H avepylo amodeikvieTon pe oyeTikn
BePaimon and to appddio ypageio tov OAEA (AYIIA). Xg mepintwon mov dev vdpyet wavog aplipog
VITOYNPi®V OV va. TANPol TV Tmopandve Tpobmddeon (avepyia), mpokeévoy va e£acPOMOTEL M
viomoinon tov I1.A.y.O., o popéag dvvatal va tpocrdafet [1.D.A ot omoiot dev eivar dvepyot, amapaitnta
pe ™ ovppovn yvoun e I.ILA. H npdbcinyn avtodv yivetoanr pe Bdon v katdtaln toug o€ mivaka
COUQ®MVO, UE TN HOPLoddTNON Tov TEPLypapeTan mopakdtw. H oepd xatdtaéng tov vroyneiov mov
£€xouv To avoTép® kprtpro kabopiletal

pe Pdéon ta akdAovba kprTnpio:

7.3.1.1Tvmka [Ipocovra
» Boaowod Iltoyio: Ov povadeg tov Pabpod tov tTithov omovdmdv pe Vo dekadikd ynoeio
noAlomAactdlovrot pe tov apfpd 0,1).
» Edv 1o mruyio amoktOnke oty adhodany, aratteital aviiypago g ntpacemg tov AIKATEA 1
TOV ToTONTOMTIKOV avayvapions tov AOATALIIL, yia ) Babuoroyikn avtictouyio.
» Metantvylokoi Tithot
»  ABaKTOp1KO:2 HOVADEC.
» Metantoyokog Tithog Zmovdmv (Master): 1 povada.
Emonuavon: yiveton yprion g npocpopdtepns Padporoyikd amd Tic 600 KOTNYyople HETOTTUYIOK®OV
tithov (epodcov katotefovy Kot ot 600) kot evog povo amd v da katnyopio avtmdv. AmokieieTon N

afpototikn fabpordynon tovg.

7.3.1.2 Epneypia
O vrnoynorog AapPaver povadeg omd v eumepio ota [poypdappata AOAnong yw ‘Olovg mov
amokTNONKe oTn Ypoviky mepiodo TV TeEAEvTaimV evevivia €&l (96) unvov amd TV npepounvio

onuocigvong g TpokNPLENG Amd TV TPOGPOTY TPOG TNV TAAALOTEPT).
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o kédBe piva oamodederypévng amacyoinong ota I[1.A.y.O. RIA KO\é%SAg%’ dcﬁlé _2|n_(iu dvovtat
vroroyifovtotr KAMUaK®Td o¢ €ENG:

[Ma 10 gpovikd ddotnuo omd v NuUepounvia dNUOGIELONG TNG TPOKNPLVENG KOl TPOYEVEGTEPQL
(amd Vv TpocaTn TPOG TNV TaAOTEPT) TV 1-24 unvav 0,8 povadeg TToAlariacialopevo pe
TOUG pNveg amoaoyOANong mov avagépovial oTn  oxeTikny ovuPoaocn epyaciog (kor O6cot
mpaypotonomOnkav) tov [LA. A yio 10 CUYKEKPIUEVO XPOVIKO S1AGTN L.

25 — 48 unvav 0,6 povadeg IoAlomlaclalOPEVo e TOVG UNVES ATOGYOANONG TOV AVAPEPOVTOL
o1 GYETIKN cLuPaon gpyasiog (Ko 6cotl TpaypatoromOnkayv) tov I1.O. A yia T0 GLYKEKPIUEVO
YPOVIKO S1aoTN UL,

49 — 72 uqvov 0,5 povadeg [orhamrlactaldpevo e Tovg URVEG amacyOANGNG OV AVOPEPOVTOL
611 oYeTIKN cLuPaon gpyaciog (Ko 6ot TpaypatoromOnkav) tov I1.O. A yio 0 GLYKEKPIUEVO
YPOVIKO S1AGTN L.

73 — 96 unvov 0,2 povéoeg IoAlamiactalOpevo Pe TOVG UVES OTTOGYOANGNS TOV AVOPEPOVTOL
o oyeTikn ovpuPacn gpyaciog (Kot 660t mpaypotonomdnkav) tov IL.O. A yuo to cvykekpiévo

APOVIKO S1AGTN LA,

7.3.1.3 Ao faOporoyodueva Kprripro

>
>

>

[ToAvtexvia : O TOAVTEKVOS VITOYNPLOG AVIAIK®V TEKVmV Pabpoloysiton e 2 povadec.

Avilka tékva @ O vroynoerog Pabporoyeitor 0,3 povddeg yio kabéva amd ta dvo (2) mpmta
avilko Tékva Tov kot 0,5 povadeg yio To Tpito aviiAKo TEKVO.

I'ovéac povoyoveikng owkoyévelng: O yovéng HOVOYOVEIKNG otkoyévelng Pabuoloyeiton pe 0,5
povades yio kabe éva (1) tékvo tov. Babupoioyeitar o vmoynelog mov amodederypéva Exet v

YOVIKT] LEPLLVAL.

Emonpaven: vetal yprion g ntpoc@opdtepng Paboroyikd amd Tic mapamave 1010TNTES.

Amoxeieton n afpototikn fabpoidynon tov Tapamdve Kprnpiov.

7.3.1.4 Aownd amwortoOpEVa TPOSOVTA

o) XV mepinton mov yio v mpoknpuydeica BEon amatteitor €101KOTNTA KOl LLAPYOVY VLTOYNPLOL

[TOA mov TAnpovv v Tpodmoddeon pe KOpLo 1} devTEPEHOLGA EOKATNTO, AdEW / avayyehiia doknong

enayyéApaTog T0te vt Pabporoyeitoan g eENe:

>

>
>
>

Kvpua katnyopia edikevong: 1,5 povada.

Agvtepedovoa katnyopio gdikevong: 1 povaoda.

Adeta / avayyeMa aoknong emayyéApnotog tporovnti: 0,5 povada.

YVOUUETOYN OE EMUOPOOTIKA Gepvaplo mov dopyavovovtor ard ) [.IA.: 0,5 povéoda ava

oepvaplo kot péEypt 000 cepvapla TN SLAPKELD TG TEAEVTOIOG TEVTAETING.
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7.3.1.5 lIpocOeta Mpocovra .
AAA: 68APQHB-T4X

Ta tpdcbeta tpocdvta ( pilates ,yoga ,Bertioon kvaicOnong ) givar emBountd, dev gival VTOYPEWTIKA

KOl OECUEVTIKA , OEV LOPLOOOTOVVTAL KO OEV OTOTEAOVV AOY® AmOpPIYNG TNG 0UTNOTG .

Ta I'evika Aopnpéva Mpoypappata agopovv 6ieg Tig 10koTNTEG TOV [L.D.A. KOTG TO AowTd.

Emonuavon: T'ivetat xprion tov tpos@opodtepv Babloroyikd amd to Tapamdve TposovTa.

Amoxeieton n afpoilotikn Pabpordynon TV moparave Kprtnpiov

B) Xmv mepintwon mov amorteiton omd TNV OVOKOIVOOT TEPAUTEP® EEEOIKELON GE OVTIKEIPEVA 1)
katnyopieg tov [poypappdtov AOAnong yu Olovg, dvvatar va AapPavetar vedym 10 TPOYPOUULN
omovdMV NG avtiotoyng oyoing tov A.E.L, péom mg tpookomlopevng avoivtikng Paduoroyiag tov

vToyneiov.

Inpeioon: Xe nepintwon wwofabuiog Aappdvoviar veoyn npdcbeta TposodVTIN OTMG 0 YPOHVOS KTNONG

ntoyiov, M eviomod™Ta, 1 0EWAOYNoN TOL VEOYNPIoL Amd TO EOpEa (o€ TMEPIMTMOON TOL EXEL
TPOVTNPECIO GTOV OIKEIO POPEN KOl GTO GUYKEKPIUEVO TPOYPUUUA). META TV 0VOKOTVMOGT TOV TEAIKOV
TVOKOV amd T0 @opea ot emtvyovies IL.D.A. vroypeodvionl vo TAPOVGIAGTOVV GTO KOATAGTNUO TOL

QOPEN. EVTOS 5 epydoiumy yuep@v yuo. avainyn vanpeciog. Metd 1o mépag tng mpobeospiog avtg o

QOpENG dVVATOL VO KAAEGEL TOV ETOUEVO GTN GEPA KATATAENG ETLTVYOVTOL.

7.5 Opor aacyoinong tov IIOA

() Zta [T.A.y.O mpocshapupdvovtal katd mpotepardtra dvepyol ILD.A., pe dikaiopa vo epyacfodv mg
TN cLUTANP®oT ToL apBoD TV 30 WOV avd efdopdda oe £vav 1 TEPICCOTEPOVS POPEIC, e ELAYIOTN
anacyoinon 3 opav avé efdoudda. Ot IL.O.A. vroypeodvionl G€ MEPITTOON 7OV EXOVV LIOYPAYEL
ovuPaon epyociog oe Eva Qopéa, KOTE TNV LIWOYPOEY, NG ovpPacng Tovg oe devTEPO (PopEa va

vtoPaArovv veHOLVY dNA®SN OTTOL Bal AVAPEPOLV TIG DPES ATACYOANGNG GTOV TPAOTO POPEQ.

(B) Av amo6 10 de&ayopevo emTOTIO EAEYYO 1| OTO TO EVNUEPOTIKO - EIGNYNTIKO TOV POPEN OLUTIGTMOVETOL
0Tt 0 epyalOUeEVOG OmOVCIALEL OOIKOOAOYNTO 1) OEV TPOCOEPEL TIC VANPECIEG TOV, GOUPMOVO UE TO
avagepopeva otnv ovpPacn IL.A.y.0., T0Te S10KOTTETAL TO TUNLO TOV EYKEKPLUEVOL TPOYPALLATOS TOV
eopéa amd ) [.I'.A. ka1 0 popéag otepeitar dkodpotoc cvppetoyng ota IL.A.y.0. and 1 g 3 ypdvia
avéloyo ™V €ktaon TG mopofoatikdtnToag mov evromiotnke amd Ttov édeyyo. H avotépm mowvn
EMPAALETOL OVTOTEADG HE amOPACT, TOL appodiov vy Oépata AOAnticpod Ymovpyodh, M e
€€0v61000TN oM TOV, TOL TPOTIGTANEVOL TG aprddtag A/vong.

7.5.1 Ocot emiéyovtar yio va gpyactovv ota [1.A.y.0. vmoypdepovv coppacn epyaciog pe to Qopéa
vAomoinong tov mPoypaupatog, oty omoio kabopiletor n wpuwio arolnuioon, Pacet g keipevng

vopoBeaiog.
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Ynopfor sutiicemv

Ot evolopepdEVOL KOAODVTOL VO, GUUTANPAOGOLV TNV aitnorn kot poli %%u6§t%%§ﬁlt%, vo v
vrtofdArovy evtog mpobecpuiog 0éka (10) epydonmv NUEPAV E1TE AVTOTPOCAOTTMG, EITE TUYVOPOUIKA 1
OLOTNREVT] EMGTOM, 0TO TPWTOKOAAO TOV Afjpov Tavdaypag eni g 060V [Hap. Tagopyodv 1tk 32009
MAEQPOVO emkowvmviog 2262351100. v mepintmon OmOGTOAMG TMV OUTHGEMV TUYVIPOUKDOS TO
eUnPOBeGLO TV ATNGE®V Kpivetal pe PAoT TNV NUEPOUNVIQ TTOV PEPEL O PAKELOG OMTOGTOANG, O 000G
HETE TNV ATOGPPAYIGT) TOL EMGVVATTETAL GTNV OUTNOT| TOV LTOYNPlOV.

H napovoa Ba dnpocievdel og 000 tomikég epnuepides, Ba avaptndel 610 KATAGTUA TG LINPEGING LOG,
GTO YMPO OVOKOWVAGEMV TOL OMNUOTIKOV KoTaoTatog tov Anpov Tavaypog kot 610 d1adikTvakd ToOTo
www.tanagra.gr

[ omoadnmote GAAN TANpoopia pumopeite va karécete oto Tunpa AOANTIcHOL Tov Afjov Tavdypoag
oto TMALpmvo 2262057319 ( ko Aqpov Epnvn).

H mpoBeopio vroPoing towv atoewv apyilel amd v emdpevn nuépa g terevTaiog ONpocievons g
kot v 0éka (10) Epydoyieg nuépec, oniaor| and 19/10/2026 £mg wor 30/10/2026.

Emloyn —Avaptnon mvakov —Evetacsic

H emoyn tov vroyneiov Ba yiver and mv emrponn allohdynong artnoewv mov 0o cvotabel pe
amopocn Anudpyov. Ot mpocwpivol mivakeg katdtaéng tov vroyneiov B avapmnbovv ctov mivaka
avakowmoewv tov Anpov Tavdypog kot 610 dtadiktvokd TOmo www.tanagra.gr. Ot evolapepOpevol
UTOpOVV vl VTOPAAAOVY  EVOTAGELS HUEGO GE AMOKAEIOTIKY] Ttpobecuia 0éka (10) gpydopov nuepav,
610 TP®TOKOALO Afuov Toavaypag eni g 0000 Ilap. Taapyov 1 1k 32009 mAépwvo emkotvoviog
2262351100. Kotémyv moapéhevong tov avotépom JotnUotog ki e&étaong tov evotdoewv, Oa
avaptnBovv o1 oploTIKol TIVAKES KATATAENG GTOV TIVAKO OVOKOIVACE®DY KOl TOV JLOOIKTVOKO TOTO TOV
Afqpov Tavaypoc.

OpPLoTIKOTTOINGN TIVAK®OV KOTATOENC

Metd v e&étaom tov evotdoemv oplotikomoovvtal ot mivakes katdtalng. Ov oplotikol mivakeg
AVOPTAOVTOL GTOV TIVOKO OVOKOIVMGEMY TOV OMUOTIKOD KOTAGTHHUOTOS KOl TNV I6TOGEASN TOV O1LLov.

Ipocinwn

Metd v avakoivemon Tov TEAMKOV TvaKov and tov eopéa ol emtvyovieg [L.O.A. vroypeovvion va
TOPOVCIUCTOVYV OTO KATACTNHO TOV QOPEN EVIOC 5 €PYACIL®V MUEPOV YL TPOCANYY HE cLUPooN
€PYOoiag O1WTIKOL dKA{oV OPIGUEVOL XPOVOL Kol avaAinym vanpeciag. Metd 1o mépag g mpobeopiog
QTG 0 POPENS OVLVATOL VO, KAAEGEL TOV EMOUEVO GTI GEPA KATATAENG EMLTLYOVTAL.

[TpocineBévieg o1 omoiot amoywpobv mpwv amd ™ ANEN ™ ovuPacng Tovg, avtikabiotaviol e AGAlovg
Ao TOLG EYYEYPOUUUEVOVG Kot S1BEGILOVG GTOV TTiVaKO TNG OIKELNG EWOIKOTNTOG, KOTA TN GEPA £YYPAPNG
TOVLG GE ALTOV.

Y& k@0e mepinT®ON, 01 VIOYNPLOL TOL TPOCSAAUPAVOVTAL EITE KATOTLY OVOUOPPMOONE TOV TIVAK®OV HETH
amd TuYOV €VOTACELS €ite AOY® AVIIKATACTOONG OTOY®POVVI®MV VITOYNQI®V, OTOCYOAOVVTAL Yl TO
VTOAEWTOUEVO, KOTA TEPITTMGT, YPOVIKO OACTNUO KOl LEXPL CUUTANPDOCEMG TNG EYKEKPIUEVNC OEPKELNG
g cOuPaong epyaciog opiopévov ¥pdvov.

O AHMAPXOX TANAI'PAX

BAXIAEIOX IIEPT'AAIAY
MEPTAAIAY BAZIAEIOX
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