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	ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ

	νομοσ βοιωτιασ
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	Τίτλος :
	«ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΟΡΓΑΝΩΝ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΧΩΡΟΥ»
 

	
	
	
	

	ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
	
	
	

	νομοσ βοιωτιασ
	
	
	

	δημοσ ταναγρασ
	
	Προϋπ. :
	74.344,20€
	(με Φ.Π.Α. 24 %)

	δ/νση τεχνικων υπηρεσιων
	
	
	
	

	ΤΜΗΜΑ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΕΡΓΩΝ
	
	
	
	


ΤΕΧΝΙΚΗ ΕΚΘΕΣΗ
         Η παρούσα Τεχνική Έκθεση συντάσσεται για την προμήθεια και τοποθέτηση, σύμφωνα με τις οδηγίες της Τεχνικής Υπηρεσίας, οργάνων άθλησης ενηλίκων εξωτερικού χώρου, μετά των πιστοποιητικών ασφάλειας χρήσης και ποιότητάς τους εκδοθέντων από διαπιστευμένο φορέα πιστοποίησης, που θα τοποθετηθούν σε κοινόχρηστους χώρους του Δήμου Τανάγρας. Τα όργανα θα είναι προσβάσιμα σε κάθε πολίτη και επισκέπτη για δωρεάν χρήση κατά τις ώρες λειτουργίας των εγκαταστάσεων όπου θα τοποθετηθούν.
         Οι χώροι δημιουργίας των υπαίθριων γυμναστηρίων βρίσκονται σε κατάλληλο φυσικό περιβάλλον που προδιαθέτει για φυσική άσκηση, ενώ εξασφαλίζεται η ελεύθερη πρόσβαση των πολιτών.
         Τα οφέλη των χρηστών των υπαίθριων οργάνων είναι πολλαπλά, τόσο σε επίπεδο φυσικής και πνευματικής κατάστασης των αθλούμενων όσο και σε επίπεδο κοινωνικοποίησης. Τα υπαίθρια γυμναστήρια λόγω της ανατομίας και της κατασκευής των οργάνων τους δεν πρέπει να απαιτούν την παρουσία και καθοδήγηση γυμναστή ενώ τα όργανα πρέπει να είναι ανθεκτικά στις καιρικές συνθήκες και σε απόπειρες βανδαλισμών. Συνολικά, η προμήθεια αφορά τριάντα επτά (37) όργανα και 165τμ ελαστικό δάπεδο ασφαλειας.

Οι τιμές του τιμολογίου έχουν προκύψει μετά από έρευνα που έκανε η υπηρεσία στις τρέχουσες τιμές εμπορίου σε αντίστοιχα είδη. Οι τιμές μονάδος του συμβατικού τιμολογίου θα διατηρηθούν σταθερές και αμετάβλητες σε όλη την χρονική διάρκεια ισχύος της προμήθειας και δεν επιτρέπεται καμιά αναθεώρηση για οποιαδήποτε αιτία.

Η εκτέλεση της προμήθειας μπορεί να γίνει συνολικά ή τμηματικά χωρίς καμιά επιβάρυνση.


Η ανωτέρω προμήθεια εντάσσεται στους παρακάτω κωδικούς αριθμούς του αρχείου ειδών του Ε.Π.Π:

· CPV 37410000-5  Εξοπλισμός για αθλήματα υπαίθριων χώρων
         Ο ενδεικτικός προϋπολογισμός της προμήθειας εκτιμάται στο ποσό των εβδομήντα τεσσάρων χιλιάδων τριακόσια σαράντα τέσσερα ευρώ και είκοσι λεπτά (74.344,20€) (συμπεριλαμβανομένου του Φ.Π.Α. 24%) και θα πραγματοποιηθεί από πόρους του Δήμου Τανάγρας και θα καλυφθεί από το με Κ.Α. 02.15.7135.07 του προϋπολογισμού του οικονομικού έτους 2020 του Δήμου.
	ΣΥΝΤΑΧΘΗΚΕ


	Σχηματάρι, 20-05-2020

	
	Καραμουζά Δέσποινα


	Αρχιτέκτων Μηχανικός



	


	
[image: image3.wmf]
	
	Τίτλος :
	«ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΟΡΓΑΝΩΝ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ΕΞΩΤΕΡΚΟΥ ΧΩΡΟΥ»
 

	
	
	
	

	ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
	
	
	

	νομοσ βοιωτιασ
	
	
	

	δημοσ ταναγρασ 
	
	Προϋπ. :
	74.344,20€
	(με Φ.Π.Α. 24 %)

	δ/νση τεχνικων υπηρεσιων
	
	
	
	

	τμημα τεχνικων εργων
	
	
	
	


ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟΣ ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ 
	
	
	

	ΠΡΟΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ

	Α/Α
	ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
	ΠΟΣΟΤΗΤΑ
	ΜΟΝΑΔΑ ΜΕΤΡΗΣΗΣ
	ΤΙΜΗ ΜΟΝΑΔΟΣ (€)
	ΔΑΠΑΝΗ (€)

	1
	Μηχάνημα εκτάσεων ποδιών 
	5
	τεμάχιο
	1.180,00
	5.900,00

	2
	Μηχάνημα στεπ 
	5
	τεμάχιο
	1.150,00
	5.750,00

	3
	Μηχάνημα πιέσεων ώμων 
	5
	τεμάχιο
	1.310,00
	6.550,00

	4
	Μηχάνημα έλξεων 
	5
	τεμάχιο
	1.310,00
	6.550,00

	5
	Μηχάνημα ποδηλασίας 
	5
	τεμάχιο
	1.040,00
	5.200,00

	6
	Μηχάνημα ελλειπτικής κίνησης
	5
	τεμάχιο
	1.150,00
	5.750,00

	7
	Πάγκος κοιλιακών 
	3
	τεμάχιο
	1.220,00
	3.660,00

	8
	Μηχάνημα εκτάσεων 
	4
	τεμάχιο
	1.230,00
	4.920,00

	9
	Χυτό δάπεδο για ύψος πτώσης 1,30 mm
	165
	m2
	95,00
	15.675,00

	 
	59.955,00

	ΦΠΑ
	 
	24,00%
	14.389,20

	ΣΥΝΟΛΟ
	 
	 
	74.344,20

	Σχηματάρι 12-03-2020
	Ο Δ/ντης Τεχν. Υπηρεσιών

	
	

	Καραμουζά Δέσποινα
	Δημήτριος Γκίκας

	Αρχιτέκτων Μηχανικός 
	Τοπογράφος Μηχανικός Τ.Ε
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	ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
	
	
	

	νομοσ βοιωτιασ
	
	
	

	δημοσ ταναγρασ
	
	Προϋπ. :
	74.344,20€
	(με Φ.Π.Α. 24 %)

	δ/νση τεχνικων υπηρεσιων
	
	
	
	

	ΤΜΗΜΑ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΕΡΓΩΝ
	
	
	
	


ΕΙΔΙΚΗ ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΩΝ

(ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ)
Γενικά Χαρακτηριστικά-Περιγραφή 

Τα υπό προμήθεια υλικά θα παραδοθούν και θα τοποθετηθούν με ευθύνη του αναδόχου στις θέσεις που θα υποδειχθούν από την Δ/νση Τεχνικών Υπηρεσιών.

Τα υπό προμήθεια υλικά θα πρέπει να έχουν τα παρακάτω γενικά χαρακτηριστικά:

1. Μηχάνημα εκτάσεων ποδιών. 
Όργανο έκτασης ποδιών, εκγύμνασης και ενδυνάμωσης μυών κάτω άκρων, μέσης και κοιλιακών. Η άσκηση θα πρέπει να επιτυγχάνεται δίνοντας τη δυνατότητα σε καθούμενο χρήστη να εκτείνει τα πόδια του, με αντίβαρο το βάρος του σώματος.  Η εγκατάσταση θα γίνεται σύμφωνα με τις οδηγίες του παραγωγού/ κατασκευαστή. Τα όργανα θα πρέπει να είναι κατασκευασμένα με σκελετό βαριάς κατασκευής από σωλήνα Φ114 γαλβανισμένο και με ατσάλινους στύλους πάχους 3χιλ. Το κάθισμα και η πλάτη θα πρέπει να είναι εσωτερικά μεταλλικά πάχους 3χιλ. με εξωτερική επένδυση από λάστιχο πάχους 13χιλ. αντιολισθητικό. Επίσης, για τη βαφή και προστασία των οργλανων θα πρέπει να εφαρμόζονται οι ακόλουθες εργασίες: 
· Αφαίρεση ενδεχόμενων ατελειών κατά την κατασκευή. 

· Προετοιμασία των επιμέρους κομματιών για τη βαφή. 

· Βαφή των κομματιών. 

Η κατασκευή θα πρέπει να πληροί όλες τις προϋποθέσεις του ΕΝ 16630 που αφορά απαιτήσεις ασφαλείας και μεθόδους δοκιμής για μόνιμα εγκατεστημένους εξοπλισμούς υπαίθριας άσκησης.
Συνδυασμός – μοντέλο: Μηχάνημα εκτάσεων ποδιών 

Μήκος : 1750 mm
Πλάτος : 450 mm
Ύψος : 1450 mm
Περιβάλλον χρήσης : εξωτερικό περιβάλλον 

Αντοχή : στις ατμοσφαιρικές επιδράσεις, ακτινοβολία UV, χιονοπτώσεις, βροχοπτώσεις κτλ.   
.   

Στην τιμή μονάδας περιλαμβάνεται η προμήθεια του υλικού επί τόπου, τα ειδικά υλικά - μικροϋλικά στήριξης και η πλήρης τοποθέτηση, θεμελίωση και συναρμολόγησή του, καθώς και τα απαιτούμενα εργαλεία.  

ΤΙΜΗ ΑΝΑ ΤΕΜΑΧΙΟ : ΧΙΛΙΑ ΕΚΑΤΟΝ ΟΓΔΟΝΤΑ ΕΥΡΩ (1180 €)
2. Μηχάνημα στεπ.
Όργανο step, αερόβιας γυμναστικής, βάδισης, βελτίωσης της λειτουργίας της καρδιάς και των πνευμόνων με εξάσκηση μυών κάτω άκρων, μέσης και κοιλιακών. Η άσκηση θα πρέπει να επιτυγχάνεται δίνοντας τη δυνατότητα στο χρήστη να συγχρονίσει την κίνηση των άνω και κάτω άκρων εν είδει βαδίσματος. Η εγκατάσταση θα γίνεται σύμφωνα με τις οδηγίες του παραγωγού/ κατασκευαστή. Τα όργανα θα πρέπει να είναι κατασκευασμένα με σκελετό βαριάς κατασκευής από σωλήνα Φ114 γαλβανισμένο και με ατσάλινους στύλους πάχους 3χιλ. Οι χειρολαβές θα πρέπει να είναι μεταλλικές από σωλήνα Φ33,7. Επίσης, για τη βαφή και προστασία των οργάνων θα πρέπει να εφαρμόζονται οι ακόλουθες εργασίες: 
· Αφαίρεση ενδεχόμενων ατελειών κατά την κατασκευή.

· Προετοιμασία των επιμέρους κομματιών για τη βαφή.

· Βαφή των κομματιών. 

Η κατασκευή θα πρέπει να πληροί όλες τις προϋποθέσεις του ΕΝ 16630 που αφορά απαιτήσεις ασφαλείας και μεθόδους δοκιμής για μόνιμα εγκατεστημένους εξοπλισμούς υπαίθριας άσκησης.
Συνδυασμός – μοντέλο: Μηχάνημα step 

Μήκος :  mm
Πλάτος :  mm
Ύψος :  mm
Περιβάλλον χρήσης : εξωτερικό περιβάλλον 

Αντοχή : στις ατμοσφαιρικές επιδράσεις, ακτινοβολία UV, χιονοπτώσεις, βροχοπτώσεις κτλ.   
Στην τιμή μονάδας περιλαμβάνεται η προμήθεια του υλικού επί τόπου, τα ειδικά υλικά - μικροϋλικά στήριξης και η πλήρης τοποθέτηση, θεμελίωση και συναρμολόγησή του, καθώς και τα απαιτούμενα εργαλεία.  

ΤΙΜΗ ΑΝΑ ΤΕΜΑΧΙΟ : ΧΙΛΙΑ ΕΚΑΤΟΝ ΠΕΝΗΝΤΑ ΕΥΡΩ  (1150 €)
3. Μηχάνημα πιέσεων ώμων.
Όργανο πιέσεων ώμων, αερόβιας γυμναστικής, βελτίωσης της λειτουργίας της καρδιάς και των πνευμόνων με εξάσκηση μυών άνω άκρων, μέσης και κοιλιακών. Η άσκηση θα πρέπει να επιτυγχάνεται δίνοντας τη δυνατότητα σε καθήμενο χρήστη να ανυψώσει το κάθισμα στο οποίο βρίσκεται, πιέζοντας τις χειρολαβές του οργάνου. Η εγκατάσταση θα γίνεται σύμφωνα με τις οδηγίες του παραγωγού/ κατασκευαστή. Τα όργανα θα πρέπει να είναι κατασκευασμένα με σκελετό βαριάς κατασκευής από σωλήνα Φ114 γαλβανισμένο και με ατσάλινους στύλους πάχους 3χιλ. Οι χειρολαβές θα πρέπει να είναι μεταλλικές από σωλήνα Φ33,7 . Το κάθισμα και η πλάτη θα πρέπει να είναι εσωτερικά μεταλλικά πάχους 3χιλ. με εξωτερική επένδυση από λάστιχο πάχους 13χιλ. αντιολισθητικό. Επίσης, για τη βαφή και προστασία των οργλανων θα πρέπει να εφαρμόζονται οι ακόλουθες εργασίες: 
· Αφαίρεση ενδεχόμενων ατελειών κατά την κατασκευή. 

· Προετοιμασία των επιμέρους κομματιών για τη βαφή. 

· Βαφή των κομματιών. 

Η κατασκευή θα πρέπει να πληροί όλες τις προϋποθέσεις του ΕΝ 16630 που αφορά απαιτήσεις ασφαλείας και μεθόδους δοκιμής για μόνιμα εγκατεστημένους εξοπλισμούς υπαίθριας άσκησης. 
Συνδυασμός – μοντέλο: Μηχάνημα πιέσεων ώμων  

Μήκος : 2100 mm
Πλάτος : 740 mm
Ύψος : 2000 mm
Περιβάλλον χρήσης : εξωτερικό περιβάλλον 

Αντοχή : στις ατμοσφαιρικές επιδράσεις, ακτινοβολία UV, χιονοπτώσεις, βροχοπτώσεις κτλ.   
Στην τιμή μονάδας περιλαμβάνεται η προμήθεια του υλικού επί τόπου, τα ειδικά υλικά - μικροϋλικά στήριξης και η πλήρης τοποθέτηση, θεμελίωση και συναρμολόγησή του, καθώς και τα απαιτούμενα εργαλεία. 
ΤΙΜΗ ΑΝΑ ΤΕΜΑΧΙΟ : ΧΙΛΙΑ ΕΚΑΤΟΝ ΤΡΙΑΚΟΣΙΑ ΔΕΚΑ ΕΥΡΩ  (1310 €)
4. Μηχάνημα έλξεων. 

Όργανο έλξεων ώμων, εκγύμνασης των μυών των ώμων, στήθους και ωμοπλάτης. Η άσκηση θα πρέπει να επιτυγχάνεται δίνοντας τη δυνατότητα σε καθήμενο χρήστη να ανυψώσει το κάθισμα στο οποίο βρίσκεται, έλκοντας τις χειρολαβές του οργάνου.  Η εγκατάσταση θα γίνεται σύμφωνα με τις οδηγίες του παραγωγού/ κατασκευαστή. Τα όργανα θα πρέπει να είναι κατασκευασμένα με σκελετό βαριάς κατασκευής από σωλήνα Φ114 γαλβανισμένο και με ατσάλινους στύλους πάχους 3χιλ.. Οι χειρολαβές θα πρέπει να είναι μεταλλικές από σωλήνα Φ33,7. Το κάθισμα θα πρέπει να είναι εσωτερικά μεταλλικό πάχους 3χιλ. με εξωτερική επένδυση από λάστιχο πάχους 13χιλ. αντιολισθητικό. Επίσης, για τη βαφή και προστασία των οργάνων εφαρμόζονται οι ακόλουθες εργασίες: 
· Αφαίρεση ενδεχόμενων ατελειών κατά την κατασκευή.

· Προετοιμασία των επιμέρους κομματιών για τη βαφή.

· Βαφή των κομματιών. 

Η κατασκευή θα πρέπει να πληροί τις προϋποθέσεις του ΕΝ 16630 που αφορά απαιτήσεις ασφαλείας και μεθόδους δοκιμής για μόνιμα εγκατεστημένους εξοπλισμούς υπαίθριας άσκησης. 
Συνδυασμός – μοντέλο: Μηχάνημα πιέσεων ώμων  

Μήκος :  mm
Πλάτος :  mm
Ύψος :  mm
Περιβάλλον χρήσης : εξωτερικό περιβάλλον 

Αντοχή : στις ατμοσφαιρικές επιδράσεις, ακτινοβολία UV, χιονοπτώσεις, βροχοπτώσεις κτλ.   
Στην τιμή μονάδας περιλαμβάνεται η προμήθεια του υλικού επί τόπου, τα ειδικά υλικά - μικροϋλικά στήριξης και η πλήρης τοποθέτηση, θεμελίωση και συναρμολόγησή του, καθώς και τα απαιτούμενα εργαλεία. 
ΤΙΜΗ ΑΝΑ ΤΕΜΑΧΙΟ : ΧΙΛΙΑ ΕΚΑΤΟΝ ΤΡΙΑΚΟΣΙΑ ΔΕΚΑ ΕΥΡΩ  (1310 €)
5. Μηχάνημα ποδηλασίας. 
Όργανο ποδηλάτου για την εκγύμναση και ενδυνάμωση των μυών των ποδιών, που βελτιώνει  την καρδιοαναπνευστική λειτουργία. Η άσκηση επιτυγχάνεται όταν καθήμενος ο χρήστης, κρατώντας τις λαβές και τοποθετώντας τα πόδια στα πετάλια, τεντώνει τα πόδια κυκλικά. Η εγκατάσταση θα γίνεται σύμφωνα με τις οδηγίες του παραγωγού/ κατασκευαστή. Τα όργανα θα πρέπει να είναι κατασκευασμένα με σκελετός βαριάς κατασκευής από σωλήνα Φ114 γαλβανισμένο και με ατσάλινους στύλους πάχους 3χιλ. Οι χειρολαβές θα πρέπει να είναι μεταλλικές από σωλήνα Φ33,7. Το κάθισμα θα πρέπει να είναι εσωτερικά μεταλλικό πάχους 3χιλ. με εξωτερική επένδυση από λάστιχο πάζους 13χιλ αντιολισθητικό. Επίσης, για τη βαφή και προστασία θα πρέπει να εφαρμόζονται οι ακόλουθες εργασίες: 
· Αφαίρεση ενδεχόμενων ατελειών κατά την κατασκευή. 

· Προετοιμασία των επιμέρους κομματιών για τη βαφή.

· Βαφή των κομματιών. 

Η κατασκευή θα πρέπει να πληροί όλες τις προϋποθέσεις του ΕΝ 16630 που αφορά απαιτήσεις ασφαλείας και μεθόδους δοκιμής για μόνιμα εγκατεστημένους εξοπλισμούς υπαίθριας άσκησης. 
Συνδυασμός – μοντέλο: Μηχάνημα πιέσεων ώμων  

Μήκος :  mm
Πλάτος :  mm
Ύψος :  mm
Περιβάλλον χρήσης : εξωτερικό περιβάλλον 

Αντοχή : στις ατμοσφαιρικές επιδράσεις, ακτινοβολία UV, χιονοπτώσεις, βροχοπτώσεις κτλ.   
Στην τιμή μονάδας περιλαμβάνεται η προμήθεια του υλικού επί τόπου, τα ειδικά υλικά - μικροϋλικά στήριξης και η πλήρης τοποθέτηση, θεμελίωση και συναρμολόγησή του, καθώς και τα απαιτούμενα εργαλεία. 
ΤΙΜΗ ΑΝΑ ΤΕΜΑΧΙΟ : ΧΙΛΙΑ ΣΑΡΑΝΤΑ ΕΥΡΩ  (1040 €)
6. Μηχάνημα ελλειπτικής κίνησης. 
Όργανο ελλειπτικής κίνησης  ποδιών, για την εκγύμναση και ενδυνάμωση της σπονδυλικής στήλης και του ισχίου, που βοηθάει στην ενδυνάμωση της καρδιοαναπνευστικής λειτουργίας, της κυκλοφορίας του αίματος και της λειτουργίας του πεπτικού συστήματος. Η άσκηση επιτυγχάνεται, όταν ο χρήστης όρθιος ,  κάνει πετάλι  κρατώντας  σφιχτά τις λαβές με τα δύο χέρια, κινώντας τα πόδια από τη μία πλευρά στην άλλη, όπως ένα εκκρεμές. Η εγκατάσταση θα γίνεται σύμφωνα με τις οδηγίες του παραγωγού/ κατασκευαστή. Τα όργανα θα πρέπει να είναι κατασκευασμένα με σκελετό βαριάς κατασκευής από σωλήνα Φ114 γαλβανισμένο και με ατσάλινους στύλους πάχους 3χιλ. Οι χειρολαβές θα πρέπει να είναι μεταλλικές από σωλήνα Φ33,7. Επίσης, για τη βαφή και προετοιμασίας των οργάνων θα πρέπει να εφαρμόζονται οι ακόλουθες εργασίες:

· Αφαίρεση ενδεχόμενων ατελειών κατά την κατασκευή. 
· Προετοιμασία των επιμέρους κομματιών για τη βαφή. 

· Βαφή των κομματιών. 

Η κατασκευή θα πρέπει να πληροί τις προϋποθέσεις του ΕΝ  16630 που αφορά απαιτήσεις ασφαλείας και μεθόδους δοκιμής για μόνιμα εγκατεστημένους εξοπλισμούς υπαίθριας άσκησης. 
Συνδυασμός – μοντέλο: Μηχάνημα πιέσεων ώμων  

Μήκος :  mm
Πλάτος :  mm
Ύψος :  mm
Περιβάλλον χρήσης : εξωτερικό περιβάλλον 

Αντοχή : στις ατμοσφαιρικές επιδράσεις, ακτινοβολία UV, χιονοπτώσεις, βροχοπτώσεις κτλ.   
Στην τιμή μονάδας περιλαμβάνεται η προμήθεια του υλικού επί τόπου, τα ειδικά υλικά - μικροϋλικά στήριξης και η πλήρης τοποθέτηση, θεμελίωση και συναρμολόγησή του, καθώς και τα απαιτούμενα εργαλεία. 
ΤΙΜΗ ΑΝΑ ΤΕΜΑΧΙΟ : ΧΙΛΙΑ ΕΚΑΤΟΝ ΠΕΝΗΝΤΑ ΕΥΡΩ  (1150 €)
7. Πάγκος κοιλιακών. 
Όργανο πάγκου κοιλιακών, εκγύμνασης μυών κοιλιακών, μέσης και πλάτης, βελτίωσης της λειτουργίας της καρδιάς και των πνευμόνων. Η άσκηση θα πρέπει να επιτυγχάνεται δίνοντας τη δυνατότητα στο χρήστη να ξαπλώσει στον πάγκο (επικλινή ή καμπύλο) και να ανυψώσει τον κορμό του.  Η εγκατάσταση θα γίνεται σύμφωνα με τις οδηγίες του παραγωγού/ κατασκευαστή. Τα όργανα θα πρέπει να είναι κατασκευασμένα με σκελετό βαριάς κατασκευής από σωλήνα Φ114 και με ατσάλινους στύλους πάχους 3χιλ. Οι χειρολαβές θα πρέπει να είναι μεταλλικές από σωλήνα Φ33,7. Το κάθισμα θα πρέπει να είναι σωλήνες σε καμπύλη για την σωστή άσκηση.Επίσης, για τη βαφή και προστασίαθα πρέπει να εφαρμόζονται οι ακόλουθες εργασίες:
· Αφαίρεση ενδεχόμενων ατελειών κατά την κατασκευή.

· Προετοιμασία των επιμέρους κομματιών για τη βαφή. 

· Βαφή των κομματιών. 

Η κατασκεύη θα πρέπει να πληροί όλες τις προϋποθέσεις του ΕΝ 16630 που αφορά απαιτήσεις ασφαλείας και μεθόδους δοκιμής για μόνιμα εγκατεστημένους εξοπλισμούς υπαίθριας άσκησης. 
Συνδυασμός – μοντέλο: Μηχάνημα πιέσεων ώμων  
Μήκος :  mm
Πλάτος :  mm
Ύψος :  mm
Περιβάλλον χρήσης : εξωτερικό περιβάλλον 

Αντοχή : στις ατμοσφαιρικές επιδράσεις, ακτινοβολία UV, χιονοπτώσεις, βροχοπτώσεις κτλ.   
Στην τιμή μονάδας περιλαμβάνεται η προμήθεια του υλικού επί τόπου, τα ειδικά υλικά - μικροϋλικά στήριξης και η πλήρης τοποθέτηση, θεμελίωση και συναρμολόγησή του, καθώς και τα απαιτούμενα εργαλεία. 
ΤΙΜΗ ΑΝΑ ΤΕΜΑΧΙΟ : ΧΙΛΙΑ ΔΙΑΚΟΣΙΑ ΕΙΚΟΣΙ ΕΥΡΩ  (1220 €)
8. Μηχάνημα εκτάσεων. 
Όργανο εκτάσεων, αερόβιας εκγύμνασης κάτω άκρων, μέσης και πλάτης καθώς και βελτίωσης της λειτουργίας της καρδιάς και των πνευμόνων. Η άσκηση θα πρέπει να επιτυγχάνεται δίνοντας τη δυνατότητα στο χρήστη να γυμναστεί τεντώνοντας τα πόδια προς τα εμπρός τραβώντας ταυτόχρονα οριζοντίως τις χειρολαβές, επαναλαμβάνοντας την άσκηση.  Η εγκατάσταση θα γίνεται σύμφωνα με τις οδηγίες του παραγωγού/ κατασκευαστή. Τα όργανα θα πρέπει να είναι κατασκευασμένα με σκελετό βαριάς κατασκευής από σωλήνα Φ114 γαλβανισμένο και με ατσάλινους στύλους πάχους 3χιλ. Οι χειρολαβές θα πρέπει να είναι από σωλήνα Φ33,7. Το κάθισμα θα πρέπει να είναι εσωτερικά μεταλλικό πάχους 3χιλ. με εξωτερική επένδυση από λάστιχο πάχους 13χιλ. αντιολισθητικό. Επίσης, για τη βαφή και προστασία των οργάνων θα πρέπει να εφαρμόζονται οι ακόλουθες εργασίες: 

· Αφαίρεση ενδεχόμενων ατελειών κατά την κατασκευή. 

· Προετοιμασία των επιμέρους κομματιών για τη βαφή. 

· Βαφή των κομματιών

Η κατασκευή θα πρέπει να πληροί όλες τις προϋποθέσεις του ΕΝ 16630που αφορά απαιτήσεις ασφαλείας και μεθόδους δοκιμής για μόνιμα εγκατεστημένους εξοπλισμούς υπαίθριας άσκησης. 
Συνδυασμός – μοντέλο: Μηχάνημα πιέσεων ώμων  

Μήκος :  mm
Πλάτος :  mm
Ύψος :  mm
Περιβάλλον χρήσης : εξωτερικό περιβάλλον 

Αντοχή : στις ατμοσφαιρικές επιδράσεις, ακτινοβολία UV, χιονοπτώσεις, βροχοπτώσεις κτλ.   
Στην τιμή μονάδας περιλαμβάνεται η προμήθεια του υλικού επί τόπου, τα ειδικά υλικά - μικροϋλικά στήριξης και η πλήρης τοποθέτηση, θεμελίωση και συναρμολόγησή του, καθώς και τα απαιτούμενα εργαλεία. 
ΤΙΜΗ ΑΝΑ ΤΕΜΑΧΙΟ : ΧΙΛΙΑ ΔΙΑΚΟΣΙΑ ΤΡΙΑΝΤΑ ΕΥΡΩ  (1230 €)
Τέλος, για όλα τα παραπάνω Όργανα Γυμναστικής η εταιρεία θα πρέπει να είναι πιστοποιημένη σύμφωνα με : 

· Πιστοποιητικό διασφάλισης ποιότητας ISO 9001:2015
· Πιστοποιητικό περιβαλλοντικής διαχείρισης ISO 14001:2015
· Πιστοποιητικό ΕΛΟΤ 18001:2008 – OHSAS 18001:2007 
· Πιστοποιητικό ενεργειακής διαχείρισης ISO 5001:2011
· Πιστοποίηση σύμφωνα με το πρότυπο ISO 37001:2016

· Βεβαίωση κατά ISO 26000:2010
9. Χυτό ελαστικό δάπεδο για ύψος πτώσης 1,30 mm. 
Γενικές διαστάσεις

	Πάχος:
	40mm


Γενική τεχνική περιγραφή

Το προϊόν είναι κατασκευασμένο από δύο στρώσεις. Η πάνω στρώση, πάχους 10mm, κατασκευάζεται από μίγμα κόκκων φυσικού ελαστικού (EPDM–χρώματος επιλογής της Υπηρεσίας) και κόλλας πολυουρεθάνης δύο συστατικών, σε ποσοστό 20% κόλλα και 80% κόκκους.  Η κάτω στρώση, πάχους 30mm κατασκευάζεται από μίγμα κόκκων ανακυκλωμένου ελαστικού (SBR) και κόλλας πολυουρεθάνης δύο συστατικών, σε αναλογία περίπου 10% κόλλα και 90% κόκκους.

To προϊόν οφείλει να εξασφαλίζει το απαραίτητο ύψος πτώσης κατά EN1177, το οποίο ανέρχεται σε 1300mm. Η επίστρωση γίνεται επί τόπου στον χώρο εγκατάστασης, από εξειδικευμένο προσωπικό, με τη χρήση μηχανήματος ηλεκτρονικού διαστρωτή χυτού δαπέδου, τύπου PlanoMatic P207. Η άνω τελική επιφάνεια υπόκειται σε ειδική επεξεργασία, ώστε να προσφέρεται η μέγιστη αντοχή σε φθορά λόγω τριβής.

Πριν την εκτέλεση της εργασίας, ο ανάδοχος οφείλει να εξασφαλίζει την έγκριση του υλικού από την Υπηρεσία, με προσκόμιση όσων δειγμάτων απαιτηθούν. Επίσης απαραίτητη προϋπόθεση είναι η σωστή επιλογή του πάχους, ώστε να μπορεί να εξασφαλισθεί το ζητούμενο τελικό ύψος πτώσης. Μετά την ολοκλήρωση των εργασιών διάστρωσης ο ανάδοχος θα πρέπει να προβεί στην πιστοποίηση του χυτού δαπέδου κατά ΕΝ1177 από αναγνωρισμένο φορέα πιστοποίησης.

Εφαρμογή του δαπέδου ασφαλείας
Το χυτό δάπεδο ασφαλείας μπορεί να διαστρωθεί σε έτοιμη βάση από σκυρόδεμα(1) ή σε καλά συμπιεσμένο 3Α(2). 

1.Το ελαστικό χυτό δάπεδο ασφαλείας τοποθετείται επάνω σε βάση σκυροδέματος πάχους 150mm. (C16/20), με μονό πλέγμα, χυτού επί τόπου με κλίση έως 1% έτσι ώστε να εξασφαλίζεται η απορροή όμβριων υδάτων. Η τελική επιφάνεια του σκυροδέματος πρέπει να είναι κατάλληλα επεξεργασμένη (λειασμένη) έτσι ώστε να αποφευχθούν τυχών ανωμαλίες που θα προκύψουν και θα είναι εμφανή στην επιφάνεια του ελαστικού δαπέδου μετά την εφαρμογή του. 

2. Το ελαστικό χυτό δάπεδο ασφαλείας μπορεί επίσης να τοποθετηθεί πάνω σε υπόστρωμα 3A, πάχους περίπου 30-40mm, το οποίο έχει διαστρωθεί και συμπιεστεί κατάλληλα.
Επίσης θα πρέπει να φέρει Αντίγραφο Πιστοποιητικού Συμμόρφωσης από φορέα ελέγχου και πιστοποίησης διαπιστευμένου για το σκοπό αυτό, με τις απαιτήσεις των ισχυόντων Ευρωπαϊκών Προτύπων EN 1176-1 (“Εξοπλισμός και Δάπεδα Παιχνιδοτόπων - Γενικές Απαιτήσεις Ασφαλείας και Μέθοδοι Δοκιμής”) ή άλλο ισοδύναμο και EN 1177 (“Δάπεδα Παιχνιδότοπων με Απόσβεση Κρούσεων - Προσδιορισμός του Κρίσιμου Ύψους Πτώσης”) ή άλλο ισοδύναμο.
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	ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΩΝ


ΑΡΘΡΟ 1ο  (Αντικείμενο)
Η συγγραφή αυτή αφορά την προμήθεια οργάνων γυμναστικής εξωτερικού χώρου του Δήμου Τανάγρας για το έτος 2020.
ΑΡΘΡΟ 2ο (Ισχύουσες διατάξεις)
Η εκτέλεση της προμήθειας θα γίνει σύμφωνα με τις διατάξεις του Ν.4412/16 (Φ.Ε.Κ. 147/8-8- 2016 τ. Α’). 
ΑΡΘΡΟ 3ο (Συμβατικά στοιχεία)
Συμβατικά στοιχεία κατά σειρά ισχύος είναι:

Α) Συγγραφή υποχρεώσεων . 

Β) Τεχνικές προδιαγραφές . 

Γ) Ενδεικτικός προϋπολογισμός. 
ΑΡΘΡΟ 4ο (Τρόπος εκτέλεσης)
Η εκτέλεση της ανάθεσης θα πραγματοποιηθεί με συνοπτικό διαγωνισμό σύμφωνα με τις διατάξεις του άρθρου 117 του Ν. 4412/2016 με κριτήριο την πλέον συμφέρουσα από οικονομική άποψη προσφορά μόνο βάσει της τιμής. 
ΑΡΘΡΟ 5ο (Υποχρεώσεις υποψήφιου ανάδοχου)
Ο υποψήφιος ανάδοχος εκτός των λοιπών στοιχείων που τυχόν ζητηθούν, 
· υποχρεούται να προσκομήσει όλα τα πιστοποιητικά που έχουν αναφερθεί παραπάνω στις τεχνικές προδιαγραφές των οργάνων και του ελαστικού δαπέδου και
· όταν και εάν η υπηρεσία κρίνει σκόπιμο κατά την υποβολή της προσφοράς του να υποβάλει τα ακόλουθα δικαιολογητικά:
1. Υπεύθυνη Δήλωση του Ν.1599/1986(Α’75), στην οποία θα δηλώνεται ότι ο συμμετέχων / οικονομικός φορέας δεν έχει εις βάρος του τελεσίδικη καταδικαστική απόφαση για έναν από τους ακόλουθους λόγους σύμφωνα με το άρθρο 73 παρ 1 του Ν.4412/2016:

2.  συμμετοχή σε εγκληματική οργάνωση

3.  δωροδοκία

4.  απάτη 

5. τρομοκρατικά εγκλήματα ή εγκλήματα συνδεόμενα με τρομοκρατικές δραστηριότητες

6. νομιμοποίηση εσόδων από παράνομες δραστηριότητες ή χρηματοδότηση της τρομοκρατίας,

7. παιδική εργασία και άλλες μορφές εμπορίας ανθρώπων
8. Εφόσον πρόκειται για νομικό πρόσωπο, αποδεικτικά έγγραφα νομιμοποίησης του νομικού προσώπου (άρθρο 93 του Ν. 4412/2016).

9. Υπεύθυνη Δήλωση Ν.1599/1986, ότι ο συμμετέχων / οικονομικός φορέας σύμφωνα με το άρθρο 73 παρ 2 του Ν.4412/2016 είναι ασφαλιστικά και φορολογικά ενήμερος.
10. Υπεύθυνη Δήλωση Ν.1599/1986, ότι ο συμμετέχων / οικονομικός φορέας έλαβε γνώση των τεχνικών προδιαγραφών και του ενδεικτικού προϋπολογισμού της αρμόδιας υπηρεσίας του Δήμου Τανάγρας, τους οποίους αποδέχονται πλήρως και ανεπιφύλακτα.
11. Ισχύον Πιστοποιητικό του οικείου επαγγελματικού ή εμπορικού μητρώου, που τηρείται στο κράτος – μέλος εγκατάστασης του οικονομικού φορέα, με το οποίο πιστοποιείται η εγγραφή του σε αυτό και το ειδικό επάγγελμά του. 
ΑΡΘΡΟ 6ο (Σύμβαση)
Ο ανάδοχος της μετά από την σχετική πρόσκληση της Υπηρεσίας υποχρεούται να προσέλθει εντός 10 ημερών για υπογραφή της σύμβασης .

ΑΡΘΡΟ 7ο (Προθεσμία εκτέλεσης)
Η προθεσμία εκτέλεσης ορίζεται σε εκατόν είκοσι (120) ημέρες αρχόμενης από την επόμενη της υπογραφής της σύμβασης. Η προμήθεια μπορεί να είναι μαζική ή τμηματική, ανάλογα με τις ανάγκες του Δήμου, χωρίς καμία επιβάρυνση. Η τιμολόγηση θα είναι αντίστοιχη με την παραλαβή με σταθερή τιμή (τιμή προσφοράς).

ΑΡΘΡΟ 8ο (Φόροι, τέλη, κρατήσεις)
Ο ανάδοχος σύμφωνα με τις ισχύουσες διατάξεις βαρύνεται με όλους ανεξαιρέτως τους φόρους, τέλη, δασμούς και εισφορές υπέρ του δημοσίου, δήμων και κοινοτήτων ή τρίτων που ισχύουν κατά την ημέρα της δημοπρασίας.

ΑΡΘΡΟ 9ο (Τρόπος Πληρωμής) 
Η πληρωμή της αξίας των υλικών γίνει για το 100% της αξίας του τιμολογίου και αφού υπογραφούν τα σχετικά πρωτόκολλα ποσοτικής και ποιοτικής παραλαβής από τις αρμόδιες Επιτροπές. 

ΑΡΘΡΟ 10ο (Παραλαβή)
Η παραλαβή του αντικειμένου της προμήθειας θα γίνει από την Επιτροπή της παρ. 5 του άρθρου 221 του Ν. 4412/2016 σύμφωνα με τα οριζόμενα στο άρθρο 208 του Ν. 4412/2016. 
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